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Téng hop lwc: thay thé cac luc tic dung ddng thoi vao ciing mot vat bang mot luc co tac dung gidng hét nhu
cac luc Ay.
Néu F=F +F,
Poloncialuc Fla F=\F’+F2+2FF,cosa  Véi a =(F,F)
Hop luc ¢o gia tri trong khoang: |F1-F, [<F<|F; +F;,|.
* Tinh d6 Ion cua luc F trong cac truong hop dac biét

THL: it R F=R 4R

TH2: i N P Fo|R -
TH3: 1 R RF2

2. Phan tich lwc: thay thé mot lyc bang hai hay nhiéu luc c¢6 tac dung giéng hét nhu luc do.
3. Momen lwe: Momen cta luc di vi mot truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung lam quay cta luc
va dugc do bang tich cua lyc voi canh tay don cia no.

M=Fd
trong do, d 1a canh tay don. Trong hé SI, don vi cua momen luc 14 niuton mét (N.m).
4.  Piéu Kién can bing ciia mdt vat rin c6 truc quay c¢6 dinh: Mudn cho mot vat c6 truc quay c¢d dinh &
trang thai cAn bang, thi tdng cac momen lyc c¢6 xu hudng 1am vat quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong
cac momen lyc c6 xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong hd. ( Hay tong cac momen luc dbi véi truc
quay bang khong)
5. Quy tic xac dinh hop lwc ciia hai lye song song cung chiéu:
- Hop luc cua hai lyc Ifl, If2 song song, cung chiéu, tac dung vao vat ran 1a mot luc F song song, cung chiéu
vo1 hai luc va co 3o 16n bé“mg téng doloncuahailucdo:F=F; +F,
- Gia cia F nam trong mit phing chua Ifl, If2 va chia khoang cach gitra hai lyc nay thanh nhiitng doan ti 1¢

nghich vGi do 16n cua hai lyuc : Ilj—l = 3—2 . (d; va d; 14 khoang cach tir gia ciia hop luc t6i gia cua luc F, va gia
2 1
ctia lucF,)
6. Ngiu lrc:
- Pinh nghia: H¢ hai luc song song, nguoc chiéu, c6 d6 16n bz‘ing nhau va cung tac dung vao mdt vat goi
1a ngu Iyc.
- Tac dung ciia ngiu lwe: Ngu lyc tac dung vao vt chi 1am cho vat quay chir khong chuyén dong tinh tién.
Néu chi ¢6 ngau luc tac dung va vat khong c6 truc quay ¢ dinh, thi vat quay quanh truc di qua trong tam.
- Momen ciia ngau lye 1a: M = Fd
trong d6, F 1a do 16n ciia mdi luc : F=F; =F,, d 1a canh tay don ciia ngau luc (khoang cach giita hai gia cua
hai luc).
7. Piéu kién cin bang tong quat
- Hop luc tac dung 1én vat bang khong
- Téng cac momen lyc tac dung 1én vat ddi véi truc quay bat ky bang khong.
8. Cong thirc tinh cong co hoc?
- Cong = luc tac dung x do dich chuyén theo phuong cua luc; don vi do cong 13 don vi do ning lugng
(1J=1Nm).
- Cong da thyc hién = Phan nang luong da dugc truyén.
- Cong thuc



9.

- Biéu thirc p==

A=F.s.cosa=F.d
(a 1a goc tao boi hudng cua luc Fva huéng chuyén doi ).
Ponvi:J; W.s
Cong suat la gi? Cong suat la dai lvong dac trung cho toc d6 thuc hién cong ciia mot luc dugce xac
dinh bang cong thuc hién trong mot don vi thoi gian
A

t

(Pon vi :W; J/s; HP; N.m/s)
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Cong suit trung binh ~ P=F.v

W, Ly
2

Pong ning 1a gi? ning luong cua vat cd duoc do chuyén dong
Dinh ly dong nang: W4, — Wy = Angoai luc

Thé niing trong trwong:  Wt=mgh  (h — toa do cta vét so v&i gc thé ning)

Ta co: Wii-Wp=Ap .

Co niing? Co ning cia vat chuyén dong trong trong truong tai A:

Wyp=Wgs+ Wy

Pinh luit bio toan co niang? Trong qua trinh chuyén dong cua vat trong trong trudng, néu vat chi
chiu tadc dung cua trong luc thi co ndng cta vat dugce bao toan.

WA = WB

Khi vat chuyén dong roi ti do thi dong ning ting, thé ning giam, co ning bao toan.

Khi vt chuyén ddng thang ding hwéng Ién thi dong ning giam, thé nang ting

Pinh luit bio toan ning lrong: Ning luong khong tu sinh ra ciing khong tu mét di; nang lugng co
thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khéac hodc truyén tir vt ndy sang vat khac.
Higu sudt: H = it 100%

toan phan
Khoi lwong riéng ciia mdt chét 1a khdi luong ciia mot don vi thé tich ciia chat do.
p=73 (kym)

P chénh ap suit giira hai diém trong long chit 16ng

Ap = pgAh
* Chénh léch murc chat 1ong gitra hai nhanh ctia binh thong nhau chtra chat 1ong thuong duoc 4p dung
dé do ap suat
Khai ni¢m dong lwgng: Dai lugng dic trung cho kha ning truyén twong tic giita cac vat . Dong
lugng ciia mat vat 1a dai lugng duoc do béng tich cua khéi luong va van tdc cua vat.

Don vi: kg.m/s

Dong luong 1a mot dai lugng vecto ¢6 hudng cing véi hudng ciia vén toc.

Pong luong phu thudc vao hé quy chiéu.

Vecto dong luong cua nhiéu vat bang tong cac vecto dong luong cua cac vat do.

Xung lugng cua luc F trong khoang thoi gian At 1a F. At (Ns)

Dang khac cta dinh luat IT Niuton: Hop luc tac dung 1én vat bang toc do thay ddi cua dong lugng cua

N > A
vat. F==
: At

Khai niém hé kin: Mt h¢ dugc xem 1a h¢ kin khi h¢ d6 khong chiu tac dung ctiia ngoai luc.
Hé duwgc xem la kin khi

- Téng cac ngoai luc tdc dung 1én hé b?mg khong.

- Noi luc cta hé rat 16m so véi ngoai lyc.

Dinh luét bao toan dong luwgng: Dong luong cua mot hé kin luén bao toan

—

PitPrt - +Pn=pi+p ++p




27. Va cham dan héi 1a va cham ma sau va cham, vat léy lai hinh dang ban dau va tiép tuc chuyén dong
tach ro1 nhau. Trong va cham dan hdi thi dong luong va dong nang cua hé dugc bao toan.

28. Va cham mém 14 va cham ma sau va cham, hai vat dinh vao nhau va chuyén dong voi cung van tde.
Trong va cham mém dong lugng ctuia hé dugc bao toan nhung dong nang cia h¢ khong dugce bao toan.

— - —
M. Vi+m,.vz = (m +m,)Vv

29. Tén lra dang dimg yén phong luong khi c6 khdi lugng m vé mot phia voi van toc v thi phan con lai

L. A 1a 2 an Y S L £y
c6 khoi luong M cua tén lra chuyén dong véi van toc V- duoce xac dinh nhu thé nao?

My+MY =05V = -

30. Radian la don vi do d6 16n ciia mdt goc (twong tu nhu do): 1 radian 1la mot goc ¢ tAm mot duong tron
chdn cung c6 do dai bang ban kinh dudng tron do.

A 1 2 2. . e~ PR . 1800 0 T
Hg thirc chuyén do6i don vi gitra do va radian: Irad = 1

T e

N

31. P dich chuyén goc = do dai cung / ban kinh 0 =

|

32. Tc do goc 1a dai lwong dic trung cho tinh nhanh cham cua chuyén dong tron.
Téc d6 goc bang do dich chuyén goc / thoi gian o = %
Pon vi téc d6 goc o 1a rad/s

33. Toc do trong chuyén dong tron

DJ dai cung tron ma vat di duoc

Toc do = s o
: thot gian chuyén dong
s 2nr

V==-=—
t T

34. Méi lién hé giira tbc do goc va tée do trong chuyén dong tron déu: v = wr

35. Chuyén dong tron déu la gi? chuyén dong c6 quy dao tron va co toc do trén moi cung tron 1a nhu
nhau.

- Trong chuyén dong tron déu toc do khong thay doi.

36. Vecto van téc trong chuyén dong tron déu

- P9 16n khong doi v = % (At<<)

- Phuong 1a tiép tuyén duong tron( ludn thay doi)
37. Chu ki T(s) cita chuyén dong tron déu :1a thoi gian dé vat di duge mot vong.
38. Tan s6 f(Hz) ciia chuyén dong tron déu: 1a s6 vong ma vat di dugc trong 1 giay.

39. Cong thirc lién hé: o = 2_|_—7T =24 ; T = %

40. Gia toc trong chuyén dong tron déu:
Ludn huéng taim
Pic trung cho su thay ddi vé phwong ciia vén toc
2

Y v
Dolon a = —=ro
r

2

2
o v
41. Lyc huéng tim: F,, =ma,, =m.— = mr.o’.
r

42. Pé xuat mot sé bién phap an toan cho chuyén dong tron trong thue té.
43. Bién dang nén va bién dang kéo



VAt ran nhu 10 xo ¢6 thé ¢ bién dang kéo (kich thudc vat tang 1én theo phuong cua luc) hodc bién

dang nén (kich thude vét giam xudng theo phuwong ctia luc ) khi vét chiu tac dung ctia ngoai luc.
44. Pinh luat Hooke

Trong gi6i han dan hdi, d6 16n cia luc dan hoi ti 18 thuan v6i d6 bién dang cua 16 xo

Fan = k| Al

k: hé sb dan hdi(N/m); Al: @6 bién dang dan hoi(m).

II. BAI TAP TU LUAN
Bai 1: Tai diém A cach mit dat 4 m mot vat c6 khéi luong 500 kg dugc ném thang dung I1én cao véi van téc ban
diu 12 m/s. LAy g = 10 m/s%. Chon méc thé nang tai mat dat, bo qua luc can cua khong khi.
a. Tinh co nang cua vat ¢ vi tri ném A.
b. Tinh do cao cua vat so v&i mat dat khi vat co toc do 8 m/s.
¢. Xac dinh do cao cuc dai ma vat lén tai
d. Xac dinh van téc cua vat khi cham dat.
c. Xac dinh d6 cao khi vat co dong niang bang 8 1an thé nang.
Bai 2: Mot xe c6 khéi lwong m =2 tan chuyén dong trén doan AB nam ngang véi van toc khong doi v = 6km/h.
Heé s6 ma sat giira xe va mat duong 1a x=0,2, 1y g = 10m/s%
a. Tinh lyc kéo cua dong co. ) )
b. Bén diém B thi xe tat may va xudng doc BC nghiéng goc 30° so v4i phuong ngang, bé qua s
ma sat. Bi€t van toc tai chén C 1a 72km/h. Tim chi€u dai doc BC. \
c. Tai C xe tiép tuc chuyén dong trén doan duong nam ngang CD va di thém dugc 200m thi
dung lai. Tim hé sO ma sat trén doan CD. ) )
Bai 3: Mot can truc nang déu mat kién hang khoi luong 1,2 tan 1én cao 10m trong thoi gian 30 s.
Cho g =10 m/s?

a) Tinh cong cua lyc nang =

b) Néu hiéu suit cua dong co 1a 62%. Tinh cong suét cua dong co can tran truc

c) Néu phai nang déu mot kién hang khdi lwong 2 tin 1én cao 10m thi thoi gian nang 1a bao Illi
nhiéu? A
Bai 4: Biét kim phut ctia dong hd treo tuong c6 chiéu dai a= 10,0 cm.

a. Xac dinh tdc do goc, toc do, chu ky, tan sd cia mot diém & dau kim phut.
a. Tinh d6 dich chuyén goc va quing duong di cia diém dau kim phut trong khoang thoi gian t = 15,0 phut.

b. Biét ti sO toc do cua diem dau kim phut va toéc d§ cua dieém dau kim gio 1a 15,0. Tinh chiéu dai ctia kim

gio.

Bai 5: Coi Trai Pat 1a hinh cau c6 ban kinh R = 6 400 km va quay quanh truc véi chu ki 24,0 gio. Tinh gia toc

huéng tdm do Trai DAt chuyén dong quay quanh truc gay ra cho mot ngudi dang ding & xich dao.

Bai 6: Vat A co khdi luong 400 g chuyén dong véi toc do 5,0m/s dén va cham voi vat B ¢6 khdi luong 300 g
dang chuyén dong theo chiéu nguoc lai voi tdc do 7,5 m/s. Sau va cham vat A bat nguoc tro lai voi tde do
2,5 m/s. Tinh van t6c ctia vat B.

Bai 7: Mot khau sting dai bac nam ngang khéi lugng ms = 1000kg, bén mot vién doan khéi luong mq = 2,5kg.
Van toc vién doan ra khdi nong sung 1a 600m/s, véan toc cta sung sau khi ban c6 do 16n bang bao nhiéu?

Bai 8: Mot ngudi khéi lwong m1 = 50kg dang chay v6i van toe v1 = 4m/s thi nhay 1én mot chiée xe khdi lugng

mp = 80kg chay song song ngang v&i nguoi nay véi van toc v



= 3m/s. sau d6, xe va ngudi van tiép tuc chuyén dong theo phuong cii. Tinh vén tdc xe sau khi ngudi nay
nhay lén néu ban dau xe va ngudi chuyén dong:
a. Cung chicu b. Nguoc chiéu

I11. TRAC NGHIEM

Cau 1: Diéu kién can béng ctia mot vat ran ¢6 truc quay ¢b dinh 1a
A. hop lyc tac dung 1én vat bang 0.
B. momen cua trong luc tac dung 1én vét bang 0.

C. tong momen cua cac lyc lam vat quay theo mot chiéu phai bang tong momen cua céac lyc lam vat quay
theo chiéu nguoc lai.

D. gié cua trong lyc tac dung 1€n vat di qua truc quay.

Cau 2: Momen lyc ciua mdt luc ddi véi truc quay la bao nhiéu néu d6 16n cua luyc 14 5,5 N va canh tay don la
2 mét

A. 10 N. B. 10 N.m. C.11N. D. 11 N.m.
CAu 3: Ngau lyc 1a hai lyc song song,
A. cung chiéu, c6 do 16n bang nhau va cing tac dung vao mot vat.
B. nguoc chiéu, c6 do 16n bang nhau va cing tac dung vao mot vat.
C. cung chiéu, ¢6 dd 16n béng nhau va tac dung vao hai vat khac nhau.
D. nguoc chiéu, c6 d6 16n béng nhau va tac dung vao hai vat khac nhau.
Cau 4: bBap an nao sau day la dang?
A. Luc la dai lugng vecto nén cong cling la dai lugng vecto.
B. Trong chuyén dong tron, luc hudng tam thuc hién cong vi 6 ca hai yéu td: luc va do doi caa vat.
C. Cong cua lyc 1a dai luong vo hudng va cé gia tri dai sb.
D. Mot vat chuyén dong thfmg déu, cong cua hop luc 1a khac khong vi c6 do doi cua vat.
Cau 5. bon vi ctambémen luc M =F. d la
A.m/s. B.N.m. C.kg.m. D. N. Kg.
Céau 6. Mémen lyc tac dung Ién vat 1a dai luong
A. dac trung cho tac dung lam quay vat cua lyc. B. vécto.
C. dé xac dinh do 16n cua lyc tac dung. D. ludn c6 gia tri duong.

Cau 7. Phat biéu nao sau day dung véi quy tac mo men lyc?

A. Mubn cho mét vat c6 truc quay ¢d dinh nam céan bang thi téng mdémen cua cac luc c6 khuynh huéng
lam vat quay theo mot chiéu phai bang tong mémen cua céc lyc c6 khuynh huéng lam vat quay theo chiéu
nguoc lai .

B. Mubn cho mot vat c6 truc quay ¢b dinh nam can bang thi tong mémen cua cac lec phai bang hang sé .
C. Mudn cho mét vat c6 truc quay ¢ dinh niam can bang thi téng mdmen cua céc luc phai khéac khong .

D. Muén cho mét vat ¢é truc quay ¢ dinh nam can bing thi tong mémen cua cac luc phai 1a mot vécto co
gia di qua truc quay .

CAau 8: bai lugng nao sau day khong phdi 1a mot dang nang lugng?

A. Co nang B. Héa nang C. Nhiét nang D. Nhiét luong

Céu 9: Trong hé SI, cong dugc do bang:

A.cal . B.W . c.J . D. WI/s.

Cau 10: Khi kéo mot vat truot 1én trén mat phéng nghiéng, luc tadc dung vao vat nhung khong sinh cong la
A. Trong luc. B. Phan luc. C. Luc ma sat. D. Luc kéo.

Cau 11. Chon cau sai. Nang lugng
A. c0 thé truyén tur vat nay sang vat khac.  B. c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.



C. c6 thé tu sinh ra hodc ty mat di. D. khong thé truyén tir vat ndy sang vat khéc.
Céau 12. bon vi cua cong suat la

A. Oét chia gidy (WI/s). B. Kil6oat (kW). C. Jun nhan giay (J.9). D. Jun (J).
Cau 13. Mot vat dugc ném thang dung 1€n cao, khi vat dat d6 cao cuc dai thi tai do

A. dong ning cuc dai, thé ning cuc tiéu. B. dong ning cyc tiéu, thé nang cuc dai.
C. dong ning bang thé nang. D. dong ning bang nita thé ning.

Cau 14. Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop

A. vat roi trong khong khi. B. vat truot ¢ ma sat.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong dau nhét.

Cau 15. Mot vat ¢ khoi luong 200g dugc ném théng dimg lén cao voi van tde ban dau 2m/s tir dd cao 1m so
v6i mat dat. Lay gia tde trong trudong bangl 0m/s?. Co ning cua vat khi vat chuyén dong bang

A.2,4). B. 1,6J. ‘ C.2,2]. , D. 4J.
Cau 16. Tinh gia tri ciia hgp luc cia hai lyc dong quy theo dinh li ham s nao sau day?
A. Ham sin. B. Ham cosin C. Ham tan. D. Ham cotan.

Cau 17. Hinh v& bén canh thé hién thi nghiém gi?

A. Tong hop hai lyc dong quy. B. Tong hop hai lyc song song. ‘

C. Xac dinh moment luc. D. Xéc dinh d6 16n cua luc cang. | & =
v

Cau 18. Tai sao trong thi nghiém téng hop hai lyc dong quy, khi di chuyen luc ké phai luén dam bao cac doan
s¢i day va day cao su luén nam trén cung mat phang" Viéc lam trén dé ¢am bao hai lyc thanh phan luén A.
bang nhau. B. cung phuong. C. d6ng quy. D. ddng phing.

Cau 19 .C6 hai lyc ddng quy F, va F,. Goi o la gochopboi F, va F, va F=F +F, . Néu F =F, +F, thi
Aa=0" Ba=90° . Ca=180°. D.0<a<90

Cau 20: Goi A 14 cong ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugc quang duong s. Cong suét la:

AP=2 B.P==. cPp=2 . D.P=2
Cau 21: Mot bong deén soi d6t c6 cong suat 100W tiéu thu niang lwong 1000J. Thoi gian thap sang bong dén 1a
A. 1s B.10s C. 100s D. 1000s

Cau 22. Mot nguoi kéo thung gb trén mat san nim ngang voi luc kéo theo phuong ngang c6 d6 16n 10 N.
Cong ciia lyc kéo vat dich chuyén duoc quang duong 10m bang

A. 100J. B. 1J. C.0. D. 10J.

Cau 23. Trong xe may ¢ bd phan hop s6 (sir dung cac banh xe truyén dong c6 ban kinh to nhé khac nhau)
nham muc dich

A. thay ddi cong suat ca xe. B. thay d6i luc phat dong cua xe.

C. thay d6i cong cua xe. D. duy tri van toc khong doi cua xe.

Cau 24: bong nang la dai luong

A. v0 hudng, luon duong B. v6 huéng, c6 thé duong hoac bang 0

C. vecto, luon duong D. vecto, luén duong hoic bang 0.

Cau 25: Nang luong cua vat c6 duoc khi vat nam yén tai mot do cao nhat dinh so véi mat dat 1a:

A. Dong nang B. Co nang C. Thé ning D. Hoa nang

Cau 26: Mot vat c6 khdi lwong 1 tin dang chuyén dong voi toc do 20m/s thi dong ning ctia nd bang
A. 7200J. B. 200J. C. 200kJ. D. 72kJ.

Cau 27: Co ning ctia mot Vat trong trong truong bang:
A.%mv+ mgh. B.%mv2+ mgh. B.%mv+ mg . C.%mv+gh.
Cau 28: Khi mot qua bong duoc ném Ién thi ’ 7

A.dong nang chuyén thanh thé nang. B. thé nang chuyén thanh dong nang.



C. dong ning chuyén thanh co ning. D. co nang chuyén thanh dong nang.

Cau 29: Hiéu suét la ti sb giira:
A. Ning luong hao phi va nang lugng co ich. B.Nang luong c0 ich va nang lugng hao phi..
C. Ning lugng hao phi va ning lwong todn phan.  D. Ning luong c6 ich va ning lwgng toan phan.
Cau 30: Hiéu suét cang cao thi
A. ti 18 ning luong hao phi so v&i ning lugng toan phan cang 16n. B.nang lugng ti€u thu cang 16n.

C. ning luong hao phi cang 1én. D. ti 1& ning lwong hao phi so véi ning luong toan phan cang it.

Cau 31: bong lugng co don vi la:
A.N.m/s B. kg.m/s C.N.m D. NJs.
Cau 32 : Mot vat c6 khdi luong 0,5kg chuyén dong thfmg doc theo truc toa dd 0x véi van tde 10my/s. bong
luong cua vat béng
A. 9kg.m/s B.kg.m/s C.10 kg.m/s D. 4,5 kg.m/s

Cau 33: Chon cau ding nhét: Noi dung ciia dinh luat bao toan dong luong:
A. Pong luong cia hé kin thay doi.
B. Dong luong toan phan caa hé kin 1a mot dai lugng bao toan.
C. Bong lugng ciia mot vat trong hé khong doi.
D. Pong luong ciia mdi vat trong hé thay doi.
Céu 34: Khi nao dong lugng cta hé vat dugc bao toan?
A Hé kin. B. Bét ctr khi ndo.
C. H¢ vat chiu thém tac dung cua ngoai lyc. D.H¢ vat vira c6 ngoai luc va ndi luc tac dung.
Cau 35. Pai luong dic trung cho kha ning truyén chuyén dong ctia mot vat khi twong tac vai vat khac goi 1a
A.dongnang.  B.dong lugng. C.théning. D. Co ning.
Cau 36. Pong lugng ciia mot vat khdi lugng m dang chuyén dong véi van toc V 1a dai lugng dugc xac dinh
boi cong thire A. . p=mv. B. p=muv. C. p=ma. D. p=ma.
Cau 37. Dyng cu thi nghiém nao sau day khong st dung dé xac dinh dong luong cta vat trude va sau va
cham?
A. Can dién tu. B. Bong hd do thoi gian hién sd. C. Cong quang dién. D. Luc ké.
Cau 38. Bé xac dinh dong luong cua hai vat truge va sau va cham khong can do
A. khéi luong céc xe. B. tdc dd céc xe trudc va cham.
C. tbc do céac xe sau va cham. D. luc tuong tac gitra 2 vat khi va cham.
Cau 39. Trudng hop nao sau day c6 thé xem 1a hé kin?
A. Hai xe chuyén dong trén mit phang nam ngang, B. Hai xe chuyén dong trén mit phang nghiéng.
C. Hai vién bi roi thang dtmg trong khong khi. D. Hai xe chuyén dong trén dém khong khi ndm ngang,
Cau 40. Goi M va m la khdi lugng sung va dan, V van tdc dan lac thoat khoi nong sung. Gia su dong lugng
dugc bao toan. Van toc sung 1a

m — m — M — M —
Av=—V. B.v=——V. Cv=—YV. D.v=——-V.
Mo 7 Mo , m 7 m
Cau 41. Mot chét diém chuyén gi(f)ng khéng van toc ‘pan‘déu duc:ri tac dung cua luc khong doi c6 do 16n 0,5 N.
Dong luong chat diém ¢ thoi diém t = 2s ke tur lac bat dau chuyén dong 1a

A.0,25kg.m/s. B.4kg.m/s. C. 1 kg.m/s. D. 2,5 kg.m/s.
Cau 42. Qué trinh nao sau day, dong lugng cua 6t6 dugc bao toan?
A. Ot6 tang tc. B. Ot6 chuyén dong tron.

C. Ot6 giam téc. D. Ot6 chuyén dong thang déu.

Cau 43. S di khi ban sting trudng cac chién si phai ti vai vao bang sung vi hién tugng giat lui cua sung co thé
gay chén thuong cho vai. Hién tuong sting giat lui trén trén lién quan dén
A. chuyen dong theo quén tinh. B. chuyén dong do va cham.
C. chuyén dong ném ngang. D. chuyén dong bang phan Iyc.
Cau 44: Cong thirc ndo sau day biéu dién khéng ding quan hé giita cac dai lugng dic trung ctia mot vat
chuyén dong tron déu:
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Cau 45: Trong Chuyen dong tron déu, van tbe



A. cing hudng véi vecto gia toc.  B. hudng vao tim dudng tron.

C.hudng ra xa tam duong tron. D. phuong tiép tuyén v6i duong tron.

CAau 46: Trong chuyén dong tron déu, luc hudéng tam c6

A. ciing hudng véi van tdc. B. nguoc hudng véi van toc.

C. luon hudng vao tam quy dao. D. tiép tuyén véi quy dao.
Cau 47: Gan vit c6 khdi lugng m vao diy, quay déu trong mit phing thang ding. Luc ndo di déng vai tro luc
hudng tam?
A. Lyc cang day. B. Trong luc. C. Hop cua lyc cang day va trong lyc. D. Phan luc tac dung Ién vit.
Cau 48. Chuyén dong tron déu la chuyén dong co

A. toc do goc thay doi. B. toc d6 goc khong dbi. C. tan s6 thay doi. D. van tdc khong dbi.
Cau 49. Chu ky trong chuyén dong tron déu 1a

A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di dugc trong 1 gidy.

C. thoi gian vat di dugc mot vong. D. thoi gian vat di chuyén.

Cau 50. Chon phat biéu sai? Mot chuyén dong tron déu c6 ban kinh r thi

A. toc d6 dai ti 18 thuan véi ban kinh quy dao. B. chu ki cang 16n thi tdc d6 goc cang nho.

C. tdc dd gac ti 1€ thuan véi tde do dai. D. tan s6 cang 16n thi tdc do gdc cang 16n.

Cau 51. Chon phat biéu sai? Trong cac chuyén dong tron déu cé cung chu ki

A. chuyén d6ng nao c¢6 ban kinh qui dao 16n hon thi c6 téc d6 dai 16n hon.

B. chuyén dong nao c6 ban kinh qui dao nho hon thi c6 toc do dai nhé hon.

C. chuyén dong nao c¢é ban kinh qui dao 16n hon thi c¢6 gia toc 16n hon.

D. chuyén dong nao c6 ban kinh qui dao 16n hon thi ¢é téc d6 goc 16n hon.

Cau 55. Mubn do khéi lugng riéng ctia cac hon bi thay tinh, ta can dung nhimng dung cu gi? Hay chon cau tra
101 dung.

A. Chi c?m dung mat cai can. B. Cl}i can dung mdt cai luc ké.

C. Chi can dung mot cai binh chia do. D. Can dung mot céi can va mot cai binh chia do.
Céu 56. bon vi do ap suat la

A.N/m?. B. N/m®. C.kg/m®.  D.N.

Cau 5. Biéu thirc nao sau diy mé ta dung mdi quan hé gitta dong luong va dong ning cta vat?
A. p=vm.Wd B. p=m.Wd C.p=vZm.Wd D.p=2m.Wd

Cau 58. Khi mot vat dang roi (khong chiu tac dung cua lyc can khéng khi) thi o

A. dong lugng cua vat khong doi. B. dong lugng cua vat chi thay doi ve do 16n.

C. dong lugng ciia vét chi thay ddi vé hudng. D. dong lugng ciia vét thay d6i ca vé hudng va do 16n.

Cau 59. Chat diéva chuyén dong khong vén tbc dau dudi tac dung cua luc khong doi F. bong lugng cua
chat diém ¢ thoi diem t la

A.P=F.m BP=Ft  C.P=Fm D.P =Ft
Cau 60. Trong mdt chuyén dong tron déu vecto gia toc
A. khong doi. B. bang khong vi toc do dai khong thay doi.

C. c¢6 phuong tiép tuyén véi quy dao.D. c6 phuong vudng goc véi véc to van tdc tai diém dang xét.

Céu 61: Don vi nao sau day la don vi cua dong luong?
A. N.s. B. N.m. C. N.m/s. D. N/s.

Cau 62. Xe A co khdi lugng 1000 kg, chuyén dong véi van toc 60 km/h; xe B ¢6 khdi lugng 2000 kg, chuyén
dong voi van toc 30 km/h. Pong lugng ciia
A. Xe A bang dong luong xe B. B. Xe B gip doi dong luong xe A.
C. Xe A 16n hon dong luong xe B.  D. Xe B 16n hon dong lugng xe B.
Cau 63. Tim tong dong lugng hudng va do 16n cta hé hai vat co cung khdi luong bang 1 kg. Van tdc cua vat
1 ¢6 do 16n 4 m/s va c6 hudng khong ddi, van toc cta vat hai 1a 3 m/s va

1. Cung phuong cung chiéu vé&i vén toc vat mot.

A. 3 kg.m/s B.7kg.m/s C.1kg.m/s D. 5 kg.m/s
2. Cung phuong nguoc chiéu van toc vat mot.
A. 3 kg.m/s B. 10 kg.m/s ~ C.1kg.m/s D. 5 kg.m/s

3. C6 hudng nghiéng goc 60° so voi van toc vat mot.
A. 4 kg.m/s B. ﬁkg.m/s C. J3:7kg.m/s D. 5 kg.m/s



4. Co hudng vudng goc voi van tbe vat mot.
A. 4 kg.m/s B. 25 kg.m/s C. 6 kg.m/s D. 5 kg.m/s

Cau 64. Khang dinh nao sau day 1a khdng dung trong trudng hop hai vat ¢6 lap va cham mém véi nhau?
A. Nang lugng cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua h¢ trude va sau va cham duoc bdo toan.

C. bong luong cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.

D. Trong qua trinh va cham, hai vat chiu lyc tac dung nhu nhau vé do 16m.

Cau 65. Chon tir/ cum tir thich hop dé dién vao chd tréng trong doan dudi day:

Va cham mém (con goi 1 va cham (1) ... ) xay ra khi hai vat dinh vao nhau va chuyén dong véi cing (2) ...
sau va cham. Dong nang cua h¢ sau va cham (3) ... dong nang cua hé trudc va cham.

A. (1) dan hoi; (2) van toc; (3) bang.

B. (1) dan héi; (2) toe do; (3) lon hon.

C. (1) khong dan hoi; (2) van tc; (3) nhé hon.

D. (1) khong dan hoi; (2) toe do; (3) bang.

Cau 66. Ti khi trong 6 t6 c6 tac dung gi?

A. Trang tri. B. Cung cip khi cho nguoi trong 6 to.

C. Bao vé con ngudi trong trudng hop xe xay ra va cham. D. Cung cip khi cho cac banh xe.

Cau 67. Vecto gia tbc hudng tam cta chuyén dong tron déu khdng co dic diém

A. phuong: trung véi ban kinh duémg tron quy dao. B. hudng vé tim dudng tron quy dao.

C. d6 16n khong d6i, aht— — —(o R D. dic trung cho su thay doi vé do 16n cua van téc.

Cau 68. Mot chit diém M thuc hién chuyén dong tron déu nhu hinh vé

A

M

Nhéu_} x€t nao sau day la dung?

A. _{1 la vecto van téc, E Ia vecto gia téc. B. 1§; la vecto van t(f)c, { la vecto gia tf%c.

C. B lavecto van toc, D lavecto giatoc. D. C la vecto van toc, D 1a vecto gia toc.

Cau 69. Pé chuyén d6i don vi s6 do mot goc tir rad (radian) sang dd va nguoc lai, tir 6 sang rad, hé thirc nao
sau day khéng dang?

A. o =22 (rad) B. 60°="2Z (rad)

C. 45":%% (rad) —rad—ﬂz (d0)

Cau 70: Tim chiéu dai ciia mot cung tron cua dudng tron c6 ban kinh 0,5 m, dugc chén bai gbc 60°
A.0,5236 m. B.0,2m. C.1lm. D.30m.

Cau 71: Tinh d 16n gia toc hudng tam cia diém dau mat mot kim gio dai 8 cm, coi kim gio chuyén dong
tron deu.
A.1,6923.107° (m/s?) B. 2,6923. 10~° (m/s?) C.36(m/s?)  D.9,6 (m/s?)

Cau 72 Tinh téc d6 goc cua kim gio, coi kim gid chuyén dong tron déu.

A. rad/s B. — rad/s C. — rad/s D. = rad/s
21600 30 1800 60

Cau 73: Mot vat khdi lugng m dat trén dia quay déu voi van toc goc w. Vat da vach nén duong tron ban kinh
R. Vat da chuyén dong tron déu nén luc dong vai tro lyc huong tam la:



A. Trong lyc. B. Phan luc cua dia.

C. Luc ma sat nghi. D. Hop luc cua 3 luc trén.

Cau 74: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat thi luc nao dong vai trd luc hudng tam.
A. Luc h@p dan gitra Trai Dat va v¢ tinh. B. Luc can cua khéng khi.

C. Luc day Acsimet cuia khong khi. D. Luc hap dan gitra Trai Bat va Mat Trang.

Cau 75: Hai lyc khac phuong F1va F; c6 d6 lon F1 = F, =20 N, goc tao boi hai lyc nay 1a 60°. Hop lyc ctua
hai lyc nay c¢6 d¢ 16n 1a

A. 141N, B. 20v3N. C.17,3N. D. 20 N.

Cau 76: Cong thirc tinh moment luc dbi v6i mot truc quay

A.M=Fd B.M= = C. M:? D. M= F2.d

Cau 77. Bong nang la dai lugng:

A. V6 hudng, luon duong. B. V6 hudng, c6 thé duong hoac bang khong.
C. Véc to, luon duong. 7 D. Véc to, ludon duong hoac bang khong.

Céau 78. Dong nang cua mot vat sé thay doi trong truong hop nao sau day?

A. Vit chuyéf:n dong thé“:lng (jéu.‘ B. Vit chuyén dong tron déu.

C. Vat chuyén dong bién doi déu. D. Vat dung yén.

Cau 79. Thé nang cua mdt vat khong phu thudc vao (xét vat roi trong trong truong):

A. Vi tri vat. 7B. Van tbc Vé;lt. C. Khdi lugng vat. D. B0 cao.

Céau 80: Mot vat dang chuyén dong co6 thé khong co:

A. Bong lugng B. BPong nang C. Thé ning D. Co nang

Céau 81: Co nang cua vat s€¢ khong dugc bao toan khi vat:

A. chi chiu tic dung cuta trong luc. B. chi chiu tac dung cua luc dan hdi cua 1o xo.
C. vat chiu tac dung cua lyc can, luc ma sat. D. vat khong chiu tac dung cua lyc mas at, lyc can.
Cau 82: Phat biéu nao sau day sai?

A. Dong luong 1a mdt dai lugng vecto. B. Xung cua lyc 1a mot dai lugng vecto.

C. bong lugng ti 1¢ thuan véi khi luong vat. D. Pong lugng cia vt trong chuyén dong tron déu khong
doi.

Cau 82: Trong hé théng don vi SI, don vi ciia dong lugng la

A. kgms. B. kgm/s®. C. kgms®. D. kgm/s.

Cau 83: Dinh luat bao toan dong luong chi dung trong truong hop

A. hé c6 ma sat. B. h¢ khong c6 ma sat. C. hé kin c6 ma sat. D. hé co lap.
Cau 84: Khi vat chuyén dong tron déu thi:

A. Vecto gia t(‘),c khong déﬂi. B. Vecto gia tép luén hudng vao tam.

C. Vecto van toc khong doi. D. Vecto van toc ludn hudng vao tam.

Cau 85. Hay néu nhitng dic diém cua gia toc hudng tdm trong chuyén dong tron déu.
A. bat vao vat Chuyén dong tron.

B. Lu6n hudng vao tam cua quy dao tron.

C. b0 16n khong ddi, phu thudc tdc do quay va ban kinh quy dao tron.

D. Bao gom ca ba dic diém trén.

Duyét cia BGH
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