Truong THCS&THPT Xuén Truong  DPE CUONG ON TAP KIEM TRA CUOI Kl I
To Li — Hoa- Sinh- Thé chat MON: SINH HQC 8 - NAM HQC: 2022 - 2023

HoO M BN, Lop:
A. TRAC NGHIEM KHACH QUAN: ‘
Cau 1: B phén phén tich thi gidc trung vong ndm ¢

A.vung thi gidc nam & thuy thai duong. B. vung thi giac & hanh nao.
C. ving thi giac & tiéu ndo. D. viing thi giac ¢ thily cham.
Cau 2: bé khic phuc tat vién thi, ta can deo loai kinh nao duéi day?
A. Kinh hién vi. B. Kinh hoi tu. C.Kinh vién vong.  D. Kinh phan ki.
Cau 3: O ndo, day than kinh chiu trach nhiém dan truyén céc thong tin lién quan dén thinh giac 1a
A. day sd X. B. day sb IX. C.day sé VIII. D. day sé VII.

Cau 4: Phan xa nao duéi day la phan xa khdng c6 diéu kién? , ’ ,
A. Run lap cap khi gi&o vién goi 1én bang khao bai. B. Chay nudc miéng khi nhin thay qua sau.

C. V& md héi khi an d6 chua. D. Bo chay khi nhin thay ran.
Cau 5: O nguoi, tiéng néi va chir viét 13 co so cta

A. ngdn ngir. B. tu duy.

C. tri nho. D. phan xa khong diéu kién.

CAau 6: Giac ngii c6 ¥ nghia nhu thé nao véi stre khoe con nguoi?
A. Gidc nga 1am giam hoat dong cta co thé, tiét kiém dugc ning lugng.
B. Gic ngii 1a mot qua trinh trc ché dé bao vé va phuc hoi kha nang hoat dong cua h¢ than kinh.
C. Giac ngui gitp hé than kinh diéu khién moi hoat dong ciia co thé hiéu qua hon.
D. Gi4c ngu gitp cac co quan trong co thé hoat dong nhip nhang hon.
Céau7: Tuyen nao dudi day vira c6 chirc nang ngoai tiét, vira c6 chirc nang noi tiét?

A. Tuyen can giap. B. Tuyen yén.
C. Tuyén trén than. D. Tuyén sinh duc.
Cau 8: Thuy trudc khong tiét kich td nao dudi day?
A. Kich té tuyén sira (PRL). B. Kich t6 tang truong (GH).
C. Kich t vo tuyén trén than (ACTH). D. Kich té chdng dai thao nhat (ADH).

Cau 9: Néu hoocmon GH tiét nhiéu hon binh thudng sé ¢ biéu hién gi ¢ nguoi?
A. Lam cho nguoi cao l6n qua kich thude binh thuong.
B. Lam cho nguoi lun.
C. Lam cuong d trao doi chat tang nhiéu.
D. Than kinh luén bi kich thich, hbt hoang.
Cau 10: Nhom nao dudi day gom hai loai hoocmoén c6 tac dung sinh 1y trai nguge nhau?

A. Insulin va canxitonin. B. Oxitoxin va tiroxin.
C. Insulin va glucagén. D. Insulin va tiréxin.
Cau 11: Hoocmédn nao duéi day do phan tuy tuyén trén than tiét ra?
A. Noradrénalin. B. Cooctizon. C. Canxitonin. D. Tirdxin.
Cau 12: Loai hoocmén nao gay ra nhitng bién d6i manh mé trén co thé ¢ tudi day thi ctia nam giéi?
A. Oxitoxin. B. Progestéron. C. Testostéron. D. Ostrogen.
Cau 13: Hoocmon nao dudi ddy khong tham gia vao co ché diéu hoa duong huyét khi duong huyét giam?
A. Glucagon. B. ACTH. C. Cooctizon. D. Insulin.
Cau 14: O co quan sinh duc nam, b phan nao 1a noi san xuét ra tinh trung?
A. Ong dan tinh. B. Ti tinh. C. Tinh hoan. D. Mao tinh.
Cau 15: Trong co quan sinh dyc nit, by phan nao duéi day nam tach biét v6i nhitng bd phan con lai?
A. Ong dan trimg. B. Tu cung. C. Am dao. D. Am vat.
Cau 16: Chu ki rung trimng ¢ nguoi binh thuong nam trong khoang
A.14 - 20 ngay. B. 24 — 28 ngay. C. 28 — 32 ngay. D. 35— 40 ngay.
Cau 17: Bién phép tranh thai nao duéi day 1am can trd su 1am to cua trimg da thu tinh?
A. Thit 6ng dan tinh. B. bat vong tranh thai.
C. Ciy que tranh thai. D. Str dung bao cao su.

Cau 18: Trong qua trinh phat trién cua thai nhi, sy phan hoa gisi tinh két thuc khi nao? .
A. Tuan thir 12, B. Tuan tha 7. C. Tuan thir 9. D. Tuan thu 28.



A

Cau 32:
A.
Cau 33:
A.
Cau 34:
A.
Cau 35:
A.
Cau 36:
A.
C.
Cau 37:
A.
C.
Cau 38:
A.
Cau 39:
A.
Cau 40:
A.
C.

: Phy nir mac bénh nao dudi day thi con sinh ra c6 nguy co mu 10a cao hon nguoi binh thuong?
. Lau. B. Giang mai. C. HIV/AIDS. D. Viém gan C.
: Tac nhan gay bénh AIDS la do

. virut HIV. B. virut bach cau. C.song cau khuan.  D. virut corona.
: Té bao thy cam thi gidc ndm & dau?

. Mang giac ctia mét. B. Mang cimg cta mat.

. Miang mach ciia mat. D. Mang ludi ctia mét.

: Pé khic phuc tat can thi, ta can deo

. kinh ram. B. kinh lap. C. kinh hdi ty. D. kinh phén ki.
: Vling thinh giac ndm &

. thaly cham. B. thuy thai dwong. C. thuy dinh. D. thily tran.

: Phan xa nao dudi day la phan xa co diéu kién? .

. Bo chay khi c6 bao chay. B. Noéi gai gdc khi c6 gi6 lanh lua.

. VA md héi khi tap luyén qua stc. D. Rut tay lai khi cham phai vat nong.

: Hé thong tin hiéu thi hai cua su vét bao gdm nhiing yéu t6 nao?

. Tiéng noi va chir viét. B. Thi giac va thinh giac.

. Am thanh va hanh dong. D. Mau sic va hinh déng.

: Tai sao khdng nén lam viéc qua suc va thuc qua khuya?
. Vi s€ anh huong dén kha nang phuc hoi hoat dong ctua hé than kinh va hoat dong cta cac co quan

. Vi s& anh huong dén nguoi khéc.
. Vi anh hudng dén kha niang hoat dong cua co thé. D. Vi thic khuya s& dan dén béo phi.
Cau 27:
A.
Cau 28:
A.
C.
Cau 29:
A.
Cau 30:
A.
Cau 31:

Tuyén nao dudi day 1a tuyén pha?
Tuyén tang. B. Tuyén sira. C. Tuyén tuy. D. Tuyén nhon.
Thly sau tuyén yén tiét ra

kich t6 tuyén giap (TSH). B. kich t6 tuyén sira (PRL).
Kich t6 tang truong (GH). D. kich t6 chéng déi thao nhat (ADH).
Bénh nao sau day c6 lién quan dén su thiéu nguyén t6 iot?

Bénh budu co. B. Bénh coi xuong. C. Bénh can thi. D. Bénh tu ky.
Bénh tiéu duong c6 lién quan dén su thiéu hut hodc rdi loan hoat tinh cia hoocmén

GH. B. Glucagon. C. Insulin. D. Adrénalin.
Hoocmén diéu hoa sinh duc nam c6 thé duoc tiét ra boi tuyén noi tiét nao dudi day?

. Tuyén ting. B. Tuyén trén than. C. Tuyén tuy. D. Tuyén giép.
O nit gidi, hoocmdn nao c6 tac dung sinh 1i twong ty nhu testostéron ¢ nam giGi?
Adrénalin. B. Insulin. C. Progestéroén. D. Ostrogen.
Hoocmon nao dudi ddy c6 kha nang chuyén hoa glixerin, axit amin thanh glucozo?

Canxitonin. B. Insulin. C. Cooctizon. D. Glucagon.
Sau khi hoan thién vé ciu tao, tinh trung dugc du trir & dau?
Ong dai. B. Mao tinh. C. Tdi tinh. D. Tinh hoan.
B4 phan nao trong co quan sinh duc nir lam nhiém vu san sinh trang?
Budng trang. B. Ong dan tring. C. Tt cung. D. Am dao.
Hién tuong kinh nguyét 1a dau hidu ching t6
trung da dugc thu tinh nhung khong rung. B. hop tir dugc tao thanh bi chét ¢ giai doan sém.
trimg khong c¢6 kha nang thu tinh. D. trimg chin va rung nhung khong dugc thu tinh.
Bién phap tranh thai nao dudi day lam can trd su chin va rung cia trirng?
Str dung bao cao su. B. bat vong tranh thai.
Ubng thudc tranh thai. D. Tinh ngay tring rung.
Thai nhi thyc hién qua trinh trao d6i chat véi co thé me thdng qua bo phan nao?
Budng trang. B. Ruot. C. Nhau thai. D. Ong dan trang.
Bénh nao dudi day gay ton thuong noi tang va hé than kinh?
Giang mai. B. Lau. C. Lang ben. D. Vay nén.
Khi xam nhép vao co thé ngudi, HIV tan cdng chi yéu vao loai té bao nao?
Pai thuc bao. B. Té bao limpho B.

Té bao limpho T. D. Bach ciu wa axit.



B. TU' LUAN
Cau 1: So sanh tuyén ngoai tiet va tuyen ndi tiet.

Tuyén ngoai tiét

Tuyén nai tiét

- San pham (chat tiét) theo 6ng dan dén cac co
quan xac dinh hodc dua ra ngoai.
- Vi du: tuyén mo héi, tuyén nudce bot...

- San pham la cac chat tiét (hoocmon) tiét ra
dugc ngam tham thang vao mau dua dén co quan
dich.

- Vi du: tuyén yén, tuyén giép...

Cau 2: Néu tinh chat va vai trdo hoocmon.

* Tinh chat:

+ Hoocmon c¢6 tinh dac hiéu.

+ Hoocmén c6 hoat tinh sinh hoc rét cao.

+ Hoocmdn khong mang tinh ddc trung cho loai.
* Vai tro:

+ Duy tri tinh 6n dinh ctia mdi trudng bén trong co thé.

+ Diéu hoa cac qua trinh sinh Ii dién ra binh thuong.

Cau 3: Thé nao 14 phan xa cé diéu kién va phan xa khéng diéu kién. Cho vi du.

Phan xa khéng diéu kién

Phan xa ¢6 diéu kién

- La phan xa sinh ra da c6, khong can phai hoc
tap.
-Vidu: .......

- Laphdn xa dugc hinh thanh trong doi song ca
thé, la két qua cua qué trinh hoc tap, ren luyén.
-Vidu: ......

Cau 4: Co sé khoa hoc ciia cac bién phap tranh thai la ngin khong dé cé thai ngoai y muén, nhu:
+ Tranh khong dé tinh tring gap tring. VD: Str dung bao cao su, thét va cét dng dan tinh...

+ Chéng sy 1am t6 cua trang da thy tinh. VD: Vong tranh thai.

+ Ngan trang chin va rung. VD: Thudc tranh thai, que ngura thai.

CAu 5: So sanh tit can thi va tat vién thi.

Tat ciia mat

Nguyén nhan

Cach khic phuc

T4t can thi
(chi nhin ro vat & gan)

Do cau mat dai, do khdng giir dung khoang
cach trong vé sinh hoc duong, lam thé thuy
tinh ludn phong mat kha nang dan.

beo kinh can (kinh Iom-
kinh phan ki)

Tat vién thi
(chi nhin rd vat ¢ xa) | héa mat tinh dan hoi.

Do cau mat ngan, hoic thé thuy tinh bi l3o

DPeo kinh lao ( kinh hoi tu)

Céu 6: So sanh bénh buéu c¢6 va bénh bazodé.

Bénh buéu co

Bénh bazodd

- Bénh budu c6 do khi thiéu i6t trong khau phan in
hang ngay, tiroxin khong tiét ra, tuyén yén sé tiét
hoocmén thic day tuyen giap tdng cuong hoat
dong gay phi dai tuyén giap (budu co).

- Bénh Bazodé do tuyén giap hoat dong manh
tiét nhiéu hoocmoén 1am ting cudng trao doi
chit, tang tiéu dung oxi, nhip tim tang, nglr(yl
bénh ludn trong trang thai hoi hop, cang thang,
mét ngu, st can nhanh.
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